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Kultiirinis socialinis projiektas “Kultira visiems”

Projektas, skirtas vargingy, benamiy ir turintiems sumazintg dél negalés darbingumg asmeny
jtraukimui | spektaklio vaidinima, gali biiti labai svarbus ir turéti daug teigiamy poveikiy tiek
patiems dalyviams, tiek placiajai bendruomenei. Tokia iniciatyva gali padéti kovoti su socialine
atskirtimi, skatinti jtrauktj ir suteikti galimybe atskleisti daznai nematomg Zzmoniy gyvenima
bei i§gyvenimus.

1. Projekto tikslai:

o Suteikti galimybes saviraiskai: Benamiams, vargingiems ir turintiems sumazintg dél
negalés darbingumg zmonéms gali biiti suteikta galimybé¢ iSreiksti savo jausmus, mintis
ir patirtis per meng, kas gali padéti atverti jy pasaulj ir paskatinti bendruomenés
supratimg bei empatija.

o Skatinti jtrauktj: Toks projektas padeda sukurti jtraukiancig aplinka, kurioje visi,
nepriklausomai nuo savo socialinés padéties, turi galimybe prisidéti ir biiti vertinami.

e Socialinés atsakomybés ugdymas: Projektas gali skatinti bendruomeng labiau riipintis
socialinémis problemomis, o ne uZmerkti akis | problemas, susijusias su skurdu ir
benamyste ir pan.

2. Projekta jgyvendinantys etapai:

1. Bendruomenés Svietimas ir informavimas:

o Pradzioje biity organizuojamos diskusijos, pristatymai apie projekta, kad
zmongs suprasty jo svarbg ir galimus rezultatus.

o Taip pat galima organizuoti uzsiémimus, kuriy metu bty pristatomas menas
kaip saviraiSkos biidas.

2. Renkamés dalyvius:

o Bendradarbiaujant su vietinémis organizacijomis, socialinémis tarnybomis ir
globos namais, bity galima surinkti dalyvius, kurie noréty prisijungti prie
spektaklio kiirimo proceso.

o Svarbu uztikrinti, kad procesas biity jtraukiantis ir pagarbiai elgtysi su dalyviais,
nes tai gali biiti pirmas kartas, kai jie susiduria su menu arba scenoje.

3. Meninés veiklos ir mokymai:


mailto:rrcentras@gmail.com

o Uzsiémimai, patarimai su profesionaliais aktoriais ir rezisieriais, kur dalyviai
galéty iSmokti teatro techniky, vaidybos pagrindy.

o Menin¢ saviraiska, tokia kaip improvizacija, vaidinimas, kiino kalba ir emocijy
perteikimas, buty skirta atskleisti dalyviy asmenines istorijas ir kovas.

4. Spektaklio kiirimas:

o Sukuriamas spektaklis, kuris remiasi dalyviy istorijomis ir patirtimis, bet taip
pat apima universalias socialines problemas.

o Rezisieriai ir kiirybiné komanda padéty integruoti Sias istorijas j scenarijy,
sukuriant Siuolaikinj ir emocingg pasakojima.

5. Spektaklio pristatymas bendruomenei:

o Pabaigus kirybinj procesg, organizuojama premjera, kurioje dalyviai ir jy
istorijos bus pristatyti placiajai auditorijai. Tai gali buti atviras renginys,
kuriame dalyvauty ne tik benamiai ir vargstan¢iyjy bendruomenés nariai, bet ir
vietiniai gyventojai.

o Po spektaklio galima surengti diskusija su Zilirovais, kurioje biity aptariama
socialing atskirtis, su tuo susijusios problemos ir kaip bendruomen¢ gali padéti.

3. Projekto nauda:

e Socialinis jtrauktumas: Padeda jtraukti pazeidziamas socialines grupes, suteikia joms
galimybe jaustis vertingomis ir matomomis.

« Empatijos skatinimas: Zitirovai, pamate tikras ir nesugrazintas istorijas, gali labiau
suvokti benamiy ir vargingy Zmoniy gyvenima, o tai skatina empatijg ir supratima.

e Psichologiné nauda dalyviams: Menas gali buti gydomasis procesas, padedantis
dalyviams iSreik§ti savo emocijas, susitvarkyti su praeities traumomis ir atkurti
pasitikéjimg savimi.

e Bendruomenés stiprinimas: Projektas gali sukurti glaudesng bendruomene, kurioje
zmones stengiasi padéti vieni kitiems, skatindami socialing atsakomybg ir solidaruma.

4. Finansavimo ir parama:
Kad projektas buty jgyvendintas, gali prisidédi vietos valdzios institucijos, nevyriausybinés

organizacijos, savanoriai, ir kt. Svarbu, kad bty sukurta tvari parama, kad projektas galéty
testis ir ateityje.



